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花粉症の季節到来！    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

予防のポイントは、「つけない」・「落とす」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年は花粉の飛散が既に始まって

いるそうで、飛散量は例年より多めと

予想されています。花粉症の人にとっ

ては辛い季節ですね。 

長野中でも保健調査票に「花粉症」

と記入されている生徒が１７５名

（41.9％）いて、2019 年の全国調

査の有病率（42.５％）とほぼ同じく

らいの割合となっています。   

花粉症の予防は、「つけない」「落と

す」が基本です。「鼻水」などの症状

がかぜ症状と似ているため判別が難

しいですが、右の表を参考にしてみて

ください。 

症状が辛い人は、 

小児科や耳鼻科、眼科な

どの医師に相談される

ことをお勧めします。 



心の健康について考えよう 
 長野中保健委員会では、「心と体の健康・セルフチェックカード」を年４回行っていますが、心の健康アンケートの結

果を見ると、「人との関わりが難しい」と感じている生徒が少なくないと感じます。 

対人関係にはストレスがつきものですが、日ごろから相手の良い面に目を向けるようにしたり、相手の気持ちを想

像しながら「 Ｉ メッセージ」で自分の気持ちを伝えたりすると、温かい人間関係を築けるかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


