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日時 内容 対象 

１７日（木） １３：３０～ 第２回 歯科健診 ２年４，５組、３年生 

体育祭が終わった頃から、朝晩はだいぶ冷え込むよ

うになりました。風邪を引いてしまう人も増えていま

す。旬のものをたくさん食べて体力を付けましょう。

もちろん、うがい、手洗い、早寝も忘れずに！ 

 

目の愛護を心がけよう！ 

 ゲーム機だけでなく、携帯電話やパソコンも同じです。お友達とつなが

っていたいから…と言う人もいると思いますが、自分の健康は…？ 



 
 

 

 
成長には個人差があります。 

これから伸びる人もいますよ。 


