
『よさ、とりえ、輝く個性を伸ばし 笑顔あふれる学校』

座右の銘

教頭 國嶋 武

まだ寒さ厳しい日が続いていますが、３日には立春を迎え、日の入りの時刻が伸び、日差し

も温かくなり、春の気配が感じられるようになりました。春の暖かさとともにコロナ禍が収束

することを願っています。

私は中学時代から長距離を走るようになり、高校・大学と陸上競技部に所属していました。

競技力は低かったのですが、フルマラソンも走り２時間３７分で走ったこともあります。大学

時代に関東インカレや全日本インカレを見たり出たりする中で、上田誠仁という順天堂大学の

選手が活躍していました。その選手は中学時代に２０００ｍの中学新記録をつくり、高校・大

学と活躍していました。その後、私が大学を卒業して高校の非常勤講師している時の長野県菅

平での夏合宿に、上田誠仁がやってきました。私の高校時代の先生が順天堂大学の初期の卒業

生だったからです。そこで、山梨学院大学という無名の大学で箱根駅伝に出られるチームを作

りたいので、選手を送ってくださいと頼んできました。そして、山梨学院大学の陸上競技部監

督に２６歳の若さで就任、３年後に箱根駅伝で初出場に導き、出場６回目にして初の総合優勝

を果たしました。

その上田誠仁さんの｢座右の銘｣が３つあります。

・疾風に勁草を知る（しっぷうにけいそうをしる）

・何も咲かない寒い日は下へ下へと根を伸ばせ、やがて大きな花が咲く。

・おごるなよ 月の丸さも ただ一度

｢疾風に勁草を知る｣とは、困難や試練に直面したときに、はじめてその人の意志の強さや節

操の堅固さ、人間としての値打ちがわかることのたとえだそうです。

｢花が咲かない…｣は、元三洋電機副社長後藤清一氏の言葉ですが、シドニー五輪のマラソン

で金メダルを獲得した高橋尚子さんの座右の銘としても有名です。

｢おごるなよ…｣は、禅僧で画家の仙崖義梵（せんがいぎぼん）がうたったものです。

それぞれが有名ですが、｢何も咲かない・・・｣を調べてみると、高橋尚子さんが広めた言葉で

すが、高橋尚子さんは岐阜商業高等学校時代の恩師である｢中沢正仁｣先生に言われた言葉です。

では、中沢正仁は誰から言われたかといえば、なんと上田誠仁さんなのです。

（中沢先生は、山梨学院大学時代に２回箱根駅伝で６区の山下りを走っています）

上田先生の教えは、金メダルへとつながっていたのです。

何も結果が出ない。思うようにいかない。気持ちに華やかさがない。そんなときは、自分自

身を見つめ直し、コツコツと努力することを忘れず揺るぎない芯を持ち続ける。そうすれば、

暖かくなった時に、丈夫で素晴らしい花や草、木までもが大きく大きく育ってい

くのです。

木も大きく育ちすぎると厄介（やっかい）ですが…。私は今年度長野中学校の

木をたくさん切りました。長野中学校の敷地がちょっとスッキリしたと思います。

長野中学校のみなさんの今後の活躍、発展を祈念しています。
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学校教育目標

よく考え進んで学ぶ生徒

誠実で思いやりのある生徒

心身ともにたくましい生徒
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１ 月 １５ 月 ５時間＋木曜④ ＊清掃カット ※公立出願
２ 火 １６ 火 ※公立出願
３ 水 (B短)全校朝会 3-1消費生活講座 １７ 水 (B短) 生徒朝会 安全の日
４ 木 3-2・3・4消費生活講座 １８ 木 ※公立志願先変更
５ 金 新入生保護者説明会 13:55 １９ 金 ※公立志願先変更
６ 土 ２０ 土 テスト前部活動休止
７ 日 ２１ 日
８ 月 ５時間＋木曜③ ＊清掃カット ２２ 月 ３年学年末 PTA
９ 火 ２３ 火 天皇誕生日
１０ 水 ３年期末テスト(１日目) ２４ 水
１１ 木 建国記念の日 ２５ 木 １・２年期末テスト(１日目)
１２ 金 ３年期末テスト(２日目) ２６ 金 １・２年期末テスト(２日目) ※ 公立受検
１３ 土 ２７ 土
１４ 日 ２８ 日

※水曜日は、スクールカウンセラー来校日

。 １月７日（木）１年生のみの避難訓練を実施し

ました。１年生は中学生になって１学期に避難経

路の説明を受けただけで、実 １月８日（金）緊急事

際の訓練は初めてでした。 態宣言が再発令されま

今回は火災を想定しての訓 した。今後もマスクの着用、手洗・

練でしたが、スムーズな避難 うがいや３密の回避、換気の徹底を

ができました。 図っていきたいと思います。

学校では、各クラスの給食委員が

１月２７日（水）行田市教育指導員の先生 黙って食べる「黙食」を呼びかけ、

方を招聘して３名の教師が研究授業を行いま 飛沫飛散の防止に努めています。

した。授業では、来年度から完全実施となる新学習指導要領の授業改 また、暖房をしながら換気を行う

善の視点である「主体的・対話的で深い学び」の実現のために話し合 ため、教室内の暖気が保てないこと

い活動や ICTを取り入れた授業を展開しました。 から、３月末までジャージでの学校

生活を許可することにしました。

ご家庭におか

れましても感染

防止対策の徹底

を引き続きお願

い致します。

○北埼玉地区小・中学校児童生徒美術展
(平面の部)
特選 2-3村島 亜虹(県展出品)
金賞 1-2渡邉 咲希 3-3奈良 萌花

(立体の部)
特選 3-3大黒 海響(県展出品)
金賞 1-4湯本 奈々 2-1秋元 花音

○行田地区書きぞめ審査会
特選 2-2角田 実優(県審査会出品) 2-4丸山くらら(県審査会出品)
金賞 1-1松本 陽菜 1-2小林 愛歩 1-5大木 輝太 1-5小薗江光希 2-1松本 夢生 2-2田島 衣織

2-2田島 七美 2-3石島 和広 2-3村島 亜虹 2-4内田 優衣 2-4齊藤 琉月 3-2横山 唯夏
3-4町田 萌愛 3-4松本 陸弥 3-4森田愛里彩

銀賞 1-1瀨下陽真莉 1-1中村 美菜 1-2飯塚 大稀 1-2増田 幸妃 1-2渡邉 咲希 1-3長谷川茉那
1-3宮内 悠成 1-4石田 美結 1-4深井 千愛 1-5阿部麻里花 1-5河野 弘明 2-3坂本 蒼空
2-4小林 乃彩 2-4内藤 絢珠 3-1荻野 里奈 3-1関口いぶき 3-1栁澤 咲来 3-2寺山 優奈
3-2中嶋 悠斗 3-2山口 結愛 3-3大黒 海響 3-4瀬田 心響
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【ジャージ登校】【島田教諭の１－２道徳授業】 【松本教諭の２－１数学授業】 【稲垣教諭の３－３国語授業】


