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学年の締めくくりの時期になりました。４月のスター

トと比べて、成長したと自分で感じられますか？１年間

の振り返りをしながら、進級、進学の準備をして、元気

いっぱいに新しいスタートをしましょう！ 

花
粉
症
の
人
に
は
、
つ
ら
い
季
節
で
す
ね
。 

花
粉
を
体
や
家
の
中
に
入
れ
な
い
よ
う
に
し

て
、
少
し
で
も
楽
に
過
ご
せ
る
と
良
い
で
す
ね
。 

 

健康生活の反省をしよう！ 

治療勧告書は学校に戻した！ 

 

 スポーツ振興センターの書類を提出した！ 

  

 １、２年生は『成長の記録』を提出した！ 

１つでも×がついて

しまったら、早く提出し

て○にしましょう。どれ

も大切な資料です。 



 

 中学生のあなた達は今まさに育ち盛

りです。身長、体重だけでなく、内蔵も

大きくなります。性ホルモンの分泌も盛

んになり、新しい生命を生み出す準備も

始まります。自分の体の変化に驚いてい

る人もいると思います。自分の体が大き

く変化するのは、赤ちゃんの時と育ち盛

りの今だけです。ダイナミックな変化を

しっかり見つめてください。 


