
                                     

 

 

 

                                                            

  

新学期が始まってから１ヶ月が過ぎようとしています。そろそろ、 

体や心に疲れが出てくるころです。 

新しい出会いや行事等が多かったこの１ヶ月。大型連休を楽しみに、

緊張や疲れを乗り越えてきた人もたくさんいると思います。この連休 

を使い、たっぷりと充電をして、また元気な学校生活を送りましょう。 

 
 

 

                     

 

  

 ５月 ８日（木） 歯科健診 

          さくら のぞみ ２－１ ２－２ 

２－３ ３年生  

 ５月１３日（火） 尿検査予備日 （前回未提出者は 

忘れずに提出してください）   

 ５月１４日（水） 尿検査予備日 ２日目 

５月１９日（月） 内科検診 ２年生 前回欠席者 

５月２２日（木） ※心臓検診 前回欠席者 

５月２８日（水） 耳鼻科検診 

         さくら のぞみ ２－１ ２－２ ２－３ 

 

～保護者の方へ～ 健康診断結果のお知らせについて 

 ４月から健康診断を行っています。健康診断の結果、疾病や異常の疑

いがある場合には、治療のお知らせをお渡ししています。お知らせが届

きましたら、なるべく早めに専門医で受診していただき、その結果につ

いて学校にお知らせください。 

 なお、学校での健康診断はスクリーニング（疑わしいものを選び出す

もの）ですので、受診の結果、“異常なし”と診断されることもあります。     

 その点につきましても、ご理解いただきますよう、お願い申し上げま

す。  
 

５月の保健行事 

５月号 
 

平成２６年５月１日 

  



 

 

           身体測定の結果から（平均値）  

 

男子 女子 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 座高（ｃｍ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 座高（ｃｍ） 

長野中 埼玉県 長野中 埼玉県 長野中 埼玉県 長野中 埼玉県 長野中 埼玉県 長野中 埼玉県 

１年生 １５３．１ １５２．４ ４４．６ ４３．３ ８１．７ ８１．２ １５１．１ １５１．９ ４４．０ ４４．０ ８１．８ ８１．９ 

２年生 １６０．１ １５９．７ ５０．２ ４９．１ ８５．２ ８４．８ １５４．１ １５４．６ ４６．８ ４６．８ ８３．７ ８３．７ 

３年生 １６４．９ １６４．９ ５２．４ ５３．６ ８７．８ ８７．９ １５７．０ １５７．０ ４９．８ ４９．４ ８５．６ ８４．８ 

 

★成長は個人によって差があります。平均は１つの目安としてみるよう

にしてください。 

参考資料 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（埼玉県のデータは、平成２５年度 学校保健統計調査のもの） 

ぐっすり眠って、五月病を予防しましょう！ 


