
                                  

   

 

 

 

雨が多く、じめじめと蒸し暑い梅雨がやってきます。そのような梅雨の 

さなかでも、急に肌寒くなることがあります。蒸し暑さで体が弱っている 

ところに、気温が下がると、体調をくずしやすくなります。 

 また、蒸し暑い環境の中に長時間いると、熱中症にかかりやすい時期でも 

あります。水分をきちんととり、熱中症に気をつけましょう。 

  

  

 

６月 ３日（火）  尿検査二次 １日目（一次未提出者の人も必ず提出してください） 

６月  ４日（水）  尿検査二次 ２日目 

６月 5 日（木）  歯科健診 前回欠席者 ２－４ ２－５ １年生 

6 月１１日（水）  耳鼻科検診 ２－４ ２－５ 前回欠席者 

６月１２日（木） 眼科検診 全学年 

６月１６日（月） 内科検診 ３年生 前回欠席者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

行田市立長野中学校 

 

 

平成２６年５月２８日 

６月の保健行事 



 

 ６月４日から６月１０日までは、「歯と口の健康週間」です。５月８日(木)の、歯科健診【さ

くら、のぞみ、２－１、２－２、２－３、三年生】の結果からは、受信者に歯肉炎が非常に

多いことがわかりました。ぜひ、「歯と口の健康週間」をきっかけに、自分の口の中の状態認

してみてください。そして、むし歯や歯肉炎の人は歯医者に行って、むし歯の治療や歯石の

除去をしてもらい、口の中を健康にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 
ウイルス性胃腸炎は、下痢、吐き気、嘔吐、腹痛、発熱などの症状があります。感染経路は、

汚染された水や食品によるものと、感染している人との接触によるものがほとんどです。予防の

ためには、よく食品を加熱することや、食事やトイレの後に必ず手をよく洗うことが重要です。

このような症状がある時には、病院へ行って、きちんと治療を受けましょう。 

また、出席停止扱いになりますので、必ず学校に連絡をしてください。 

ウイルス性胃腸炎が流行
は や

っています！ 


