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 まだまだ寒い日が続いていますが、２月４日は立春です。立春は春の

始まりと言われ、立春を過ぎてから最初に吹く強い南風は「春一番」と

呼ばれます。「春一番」が吹く頃から、寒い日と暖かい日が交互にやっ

てくるようになります。毎日の体調管理に気をつけましょう。 

  

 今度より、普通教室の暖房がエアコンになりました。教室内の空気が非常に乾燥するため困っていたと

ころ、各教室に加湿器が購入されました。大切に使っていきましょう！ 

 

花粉症の人にとっては、いよいよ辛い時期が始まります。急に目や鼻がムズムズする・・・など花粉症

は、ある日突然発症します。今まで症状が出ていなかった人も、もしかすると、今年は花粉症になるかも

しれません。本格的な花粉のシーズンが到来する前に、マスクの着用や医師に相談するなどの準備をして

おきましょう。 

 

花粉症のシーズンに突入します！ 

暖房機をつけたままにしない  窓をあけて 

換気をしよう 

加湿をしよう 

１時間に１回は、窓

を開けて換気をし

よう 

タイマー機能などを利用し

て、一晩中つけたままにし

ないようにしよう 

加湿器がなければ、ぬ

れタオルを干したり洗

面器に水をはったりし

よう  

観葉植物は、室内に湿り気

を与える役割の他に空気

をきれいするという効果

もあります。 

観葉植物や球根の 

水栽培をお部屋に 


