
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                          

 

   

  

 

平成２７年９月１日 

９月号 
長野中学校 

本日より２学期がスタートしました。夏休み中は元気にすごせましたか？例年、

夏休み明けは休み中の生活リズムから抜け出せず、体がついていけないなどの理

由から体調を崩し、保健室を利用する人数が多くなります。 

一日も早く生活リズムをもどすために、まずは｢早寝早起き｣を心がけ、しっか

りと睡眠をとりましょう。そして、２学期も元気に乗りきってほしいと思います。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

９月１日は防災の日・９月９日は救急の日 

 毎年、防災の日には非常

持ち出し袋、救急の日には

救急箱の中身をチェック

することをお薦めします。    

使用期限や賞味期限の切

れたものはないか、補充が

必要なものはないか、しっ

かり確認しましょう。な

お、非常食については、賞

味期限が切れる前に普段

の食事で活用し、食べたら

補充しましょう。 
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