
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

   

  

 

平成２８年５月３１日 

６月号 
長野中学校 

 

熱中症といえば、真夏に起こるものと思われがちですが、実は梅雨時にも注意が必要です。 

☆注意１ 梅雨の晴れ間で急に気温が上がった時 

     この時期はまだ体が暑さになれていないため、効率よく汗を 

かくことができまません。そのため、体温調節がうまくいか 

ず、熱中症を起こしやすくなります。 

☆注意２ 湿度が高い時 

     湿度が高いと、汗がかわきにくくなり、熱が体にこもりやすくなります。 
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６月 ９日（木）  歯科健診  前回欠席者 １年生 ２－４、２－５ 

６月１３日（月）  眼科検診  全学年 

６月２２日（水）  耳鼻科検診 前回欠席者 ２－４ ２－５  

 

梅雨時も熱中症に注意しよう！ 

６月の保健行事 

６月４日～１０日 

歯と口の健康週間 

～健康も 楽しい食事も いい歯から～ 
歯の汚れは歯ブ

ラシだけではとり

きれません。そこ

で、仕上げにデン

タルフロス等を使

うことをお勧めし

ます。 


