
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらにみなさんに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

平成２８年１１月３０日 

１２月号 
長野中学校 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

クリスマスケーキ、おせち料理、おもち  

など、食べ過ぎないようにしよう！ 

テレビの特別番組などが多くなります。夜

遅くまでテレビをみるのは、やめよう！ 

寒いからと家の中でばかり過ごしてい

ると運動不足になります。 

ストーブの前でふざけたり、こたつや電気

カーペットでのうたた寝などはやめよ

う！ 

 楽しい行事が多く、おめでたい気分も手伝って、生活のリズムが乱れやすい冬休み。

ハメを外し過ぎないように注意して、３学期も元気にスタートできるようにしましょう。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

H I V
エイチアイブイ

（ヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルス）

に感染しても、すぐに症状がでるわ

けではなく、潜伏
せんぷく

期間
き か ん

を経て、しだ

いに免疫力が低下し、AIDS
エ イ ズ

（後天性
こうてんせい

免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

症候群
しょうこうぐん

）を発病します。 

以前は致死
ち し

の病
やまい

と恐れられてい

ましたが、今では慢性
まんせい

疾患
しっかん

ととらえ

られるようになり、HIV 感染者と

非感染者
ひかんせんしゃ

の寿命は年々縮まってきて

います。 

      

 

12月１日は世界エイズデー 

       誰も『無関係』ではないから・・・HIV検査 Q＆A 

       Q 検査はどこで受けられますか？ 

       A 全国のほとんどの保健所や特設検査施設で、無料・匿名
とくめい

で受けら 

れます。また、病院などの医療機関でも有料で受けることができ 

ます。 

              Q  検査を受けるタイミングは？ 

       A 感染の可能性がある機会から１か月程度で反応がでることもありますが、より確実 

         な結果を得るためには、３か月経過してからの検査がすすめられています。 

       Q ｢HIV 自己検査キット｣は使用してもいいの？ 

       A 現在、国（厚生労働省）が審査して承認されたHIV自己検査キットは 

ありません。ネットでの個人輸入は可能ですが、偽造品や粗悪品も多い 

ことから、自己検査キットは使わず、保健所や医療機関での検査が望ま 

しいとされています。 

 


