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 新年あけましておめでとうございます。楽しい冬休みは過ごせましたか？  

これから、インフルエンザの流行時期に入ります。インフルエンザなどの感染症 

にかかりやすいかどうかは、個人の免疫力によって大きく変わります。規則正しい 

生活を送ることで免疫力は高まるといわれています。一人一人がしっかりと体調管 

理を心がけ、元気な毎日を送りましょう。 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザにかかった場合には欠席ではなく、出席停止となります。医師の診断

後、必ず学校に連絡してください。また、出席停止の期間は、『発症した後５日を経過

し、かつ、解熱した後２日を経過するまで』と定められています。停止期間中はゆっく

り休養しましょう。 

もうすぐ、１年生の 

スキー教室です！ 


