
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

平成２９年 ２月 １日 

２月号 
長野中学校 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 本校では、先月の２３日以降からインフルエンザの流行が始まりました。インフルエン

ザの主な症状は、急な発熱、頭痛、筋肉痛や関節痛などです。朝から体調が悪い場合には、

登校は見合わせ、無理をしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

・咳やくしゃみが出る時は、マスクを着用しましょう。 

マスクを持っていない場合は、ティッシュや腕の内側などで 

口や鼻を押さえ、他の人から１ｍ以上離れましょう。 

・鼻水、痰などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨て、手 

 のひらで咳やくしゃみを受け止めた時は、すぐに手を洗いま 

しょう。 

・咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう。 

インフルエンザが流行中です！ 

咳エチケットしてますか？ 

何度もおさらいします！ 


