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残暑が厳しい中、「コロナ感染対策」と「熱中症対策」をしながらの２学期がスタート 

しました。皆さん、心と体の健康状態はいかがでしょうか。 

夏休みの自由な生活から学校生活への切り替えは大変かもしれませんが、まずは 

「早めに寝ること」、「朝ごはんをしっかり食べること」を心がけ、心身の調子を整えるよ 

うにしてください。水分補給もこまめに行い、熱中症を予防しましょう。 

 

新型コロナウイルス感染対策について 

 

（１） 「健康観察」 を忘れずに 
①毎朝の健康観察と検温を必ず行い、健康観察カードに忘れず記入してください。 

＊発熱やかぜ症状など、体調が悪いときは登校を控えるようにしてください。 

②登校後に体調が悪くなった時は、すぐに先生に伝えるようにしてください。 

 

保護者の皆様へ 
＊発熱やかぜ症状の場合は、欠席ではなく「出席停止」の扱いになりますので、朝学校に連絡をする際 

にその旨をお伝えください。 

＊体調不良等で早退する時は、保護者の方がお迎えに来られない場合でも、必ず電話連絡をしてから 

帰宅させますので、いつでも確実に連絡が取れる状態にしておいてください。また、勤務先や携帯電 

話など連絡先が変わった場合は、必ず担任の先生まで連絡してください。 

 

 

（２）  「換気」 を徹底しよう 
＊「エアロゾル感染」については、まだわかっていないこともありますが、 

室内の「換気」は感染予防のためにとても重要です。 

①教室等では、必ず対角の窓やドアを２カ所以上開け、十分な換気をする 

ようにしてください。 

②エアコンと扇風機を併用して､熱中症にも注意しましょう。 

 

（３） 給食時は 「黙食」を守ろう 
＊マスクを外す給食の時間は、「飛沫感染」のリスクが高まりますので、 

「黙食」（食事中はしゃべらない）を守りましょう。 

どうしても話す必要がある場合は、マスクを着用してからにしましょう。 

 

（４）手あらい・手指消毒を励行しよう  
＊「接触感染」は、ウイルスが付いた手で目、鼻、口などの粘膜を触ること 

が主な原因です。外から帰った時、食事の前、トイレの後には必ず石けん 

で手を洗いましょう。手指のアルコール消毒もこまめに行いましょう。 

 

（５）困った時、不安な時は誰かに話してみよう 
＊コロナ感染の不安、対人関係の不安などで心が 

不安定になっている人もいるかと思います。そん 

な時は、一人で抱え込まず、信頼できる家族、友 

だち、先生などにぜひ話してみてください。 

SNS相談、電話相談などもあります。 

＊保健室にも遠慮なく立ち寄ってみてくださいね。 

 

夜眠れない、イヤなこ

とをされている、やる

気が出ないなど… 

つらい時はいつでも

声をかけてください。        

（保健室・増田）  



９月９日は「救急の日」です  
毎年、体育祭の練習が始まると、けがをする生徒がとても 

多くなります。体調管理と準備運動をしっかりして、けがを予 

防しましょう。 

けがの応急手当の基本は、次の「Ｒ・Ｉ・Ｃ・Ｅ」です。 

この４つをぜひ覚えておいてください！ 

 

「Ｒ」 …Ｒest （レスト） 安静にする。 

「Ⅰ」 …Ｉcing （アイシング） 冷やす。 

「Ｃ」 …Ｃompression （コンプレッション） 圧迫する。 

「Ｅ」 …Ｅlevation （エレベーション） 高く挙げる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校内や自分がよく行く所の 

どこにあるのかを確認しておき

ましょう。 

＊長野中学校の「AED」は、 

①体育館アリーナ入口 

②職員玄関 

の２カ所にあります。  

ちょっとした 

不注意や悪ふ

ざけから、大き

なけがにつな

がることがあり

ます！ 

安全な行動を

心がけましょ

う。 


