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皆さんは、次のようなけがをした経験がありますか？ 

学校生活や登下校の際など、ちょっとした油断や不注意が大きなけがや事故につながることがあります。また、疲

労や睡眠不足の時は、危険を回避するための正しい判断力が低下してしまう恐れがあります。 

日頃から自分自身の身を守るための行動や生活習慣を心がけ、安全に生活できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新学期が始まって数日が過ぎましたが、皆さんは今、どんな気持ちですか? 

久しぶりにクラスのみんなと話したり、一緒に勉強したり、給食を食べたりできて嬉しい人もいれば、夏休みの宿題

がまだ終わっていなくて気が重い人や、来週の休み明けテストが不安な人、学校生活に困ったことや嫌なことがある

人、心身の体調がイマイチでやる気が出ない人などもいるかもしれません。 

何か困っていることがあったり、不安な気持ちがあったりする時は、信頼できる人に話をしてみると心がすっと軽く

なったり、解決方法を一緒に考えてもらえたりすることもあります。悩みごとを自分ひとりで抱え込まずに相談すること

は、心の健康を保つためにとても大切なことです。周囲の人に相談しづらい時は、相談窓口も利用してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 9日は救急の日 

 

こころの健康を考えよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


