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 昨日は節分、豆まきをしたお家もあると思います。豆まきに使われる

大豆には、体によいタンパク質がたっぷり含まれているので、「畑の肉」

とも呼ばれています。とうふやみそ、しょう油など、身近な食べ物の材

料にもなっています。栄養が豊富で、いろいろな使い方もできるので、

「大いなる豆」という意味があるそうです。 

 

 

仲良く楽しい学校生活にしよう 

（心の健康） 

 

１
・
２
年
生
に
の
み
な
さ
ん
に
『
健
康
の
記
録
』

を
返
却
し
ま
す
。
１
年
間
の
成
長
を
、
家
の
人
と
確

認
し
て
、
学
校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

卒
業
ま
で
使
う
大
切
な
記
録
で
す
。 


