
４月号 
行田市立長野中学校 保健室  ２０１３．４．８ 

 
 
 新しい学期が始まりました。１年間を健康に過ごせるように、自分の体に興

味を持ってほしいと思います。ほけんだよりでは、そのための情報を発信して

いくので目を通してくださいね。心も体も健康な１年間にしましょう。 
 
 
 

自分の体を知ろう 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

７ ８ 

保健関係 配布 

（問診表など） 

９ １０ 

身体測定 

 （全学年）

１１ 

保健関係 回収〆切り 

忘れずにお願いします！ 

１２ 

 

1３ 

1４ １５ 

 

１６ 

 

１７ 

内科・結核検診

（ １ 年 ・ ２ 年 １ ,２ ,３ 組 ）

１８ 

眼科健診 

 （全学年） 

１９ 2０ 

2１ ２２ 

 

２３ 

尿検査（一次） 

 （全学年） 

２４ 

※必ず２３日に

提出してください

２５ 

 

２６ 

心電図検査

（１年生・対象者）

2７ 

女子生徒のみなさんへ 

 生理のため尿検査を提出できない人は、５月１４日（火）に予備日がありますの

で、その日に提出してください。 

 
 
 
 
 
 
 

 

４月８日に保健調査票や問診表を配ります。 
みなさんの健康を守るために参考にします。 
必ず家の人と確認、記入をして、期日を守って提出して

ください。ご協力よろしくお願いします。 

 
内 科 川嶋賢司先生 壮幸会 行田総合病院  ５５２－１１１１ 
整形外科 古田佳久先生 古 田 整 形 外 科 ５５３－５２２１ 
眼 科 坂本英世先生 坂本眼科クリニック ５５５－２４４０ 
耳鼻科 末続宏之先生 鴻巣ナーシングホーム共生園  ５４０－６１７１ 

村社尚洋先生 むらこそ歯科医院 ５５６－３５７１ 
歯 科

和田泰興先生 和 田 歯 科 医 院 ５５３－２３８４ 
薬剤師 鹿山高彦先生 土 橋 薬 局 ５５６－２２２６ 

これから１年間、健康診断や諸検査でお世話になる校医の先生です。学校医

の指示で、健康面で連絡することもあると思います。そのときはご協力を、よ

ろしくお願いします。 
 
 
こんな時に来て下さい 

ケガをしてしまったとき 
 
 
 
 

体の調子が悪いとき 

体や健康について知りたいとき 
 
 
 

 

悩み事を相談したいとき 

 
 

 
★ 必ず担当の先生に断ってから来てください。 
★ できるだけ休み時間に来てください。 
★ 保健室のものは無断で使わないでください。 
★ 養護教諭が居ない時は、原則として開けません。 

その場合は職員室で対応します。 
★ 保健室内では静かにしましょう。 
★ 内服薬は病院ではないので渡せません。 

養護教諭の関口です。 
保健室からみなさんの事

を応援しています！健康

な１年にしましょう。 

保健室での約束 


