
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１３．６．２８   行田市立長野中学校 保健

 

 いよいよ７月になりました。夏休みまでカウントダウン

ですね。 

夏休みは早く宿題を終わらせる、部活を頑張る…いろい

ろ目標を立てた人もいると思います。目標を達成するため

には、まずは健康第一！休み中でも早寝早起き、朝ご飯を

食べる等、規則正しい生活をしましょう。 

  

☆夏休みを健康的に 

過ごそう！ 

☆病気の治療をしよう！ 

  

２６日（金） ９：００～ 

        学校保健委員会 

各部部長さん、保健委員さん 

      ご協力をお願いします。 

歯科、視力、耳鼻科… 

治療勧告書をもらった人

は夏休み中に受診を！ 
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インターネットや携帯電話のトラブルに巻き込まれないためには、どうしたらよい

と思いますか？また、巻き込まれてしまったら、どうしましょう…。直接、本人に言

えないことは、書き込むのもいけないことです。使えば便利なものですが、家の人と

も相談し、マナーを守って使いましょう。 

万が一トラブルに巻き込まれてしまったら…(´∀｀)つ http://www.police.pref.saitama.lg.jp/kenkei/hanzai-bouhan/cyber/joho110-cyber.html 


