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 日が落ちるのが、だいぶ早くなってきました。朝、寒

くて目が覚める人もいるのではないでしょうか。季節は

冬に向かっています。暖かい格好をして、風邪をひかな

いようにしましょう。 

 
 
バランスの良い 

食事を 

 心がけよう！ 

歯科健診があります！ 

11 月７日（木） 

 １３：３０～ 

対象は 1 年生、 

 2 年１、２、3 組です。 



 

  
寒
く
な
っ
て
く
る
と
活
躍
す
る
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
温
度
２
０
度
前
後
、
湿
度
２

０
％
前
後
が
最
も
活
発
に
な
る
そ
う
で
す
。 

 

予
防
接
種
を
し
て
か
ら
２
～
３
週
間
で
免
疫
が
つ
き
ま
す
。
中
学
生

ま
で
は
２
回
の
接
種
が
必
要
で
す
。
家
の
人
と
相
談
し
て
、
早
め
に
対

策
し
ま
し
ょ
う
！ 
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