
 

 

中学校は３年間で終わってしまいます。毎日の部活、学期ごとに行われるテストなど、小学校とはちがうところがいっぱいです！ 

ここでは、長中生の一日の流れを見ながら小学校とのちがいを発見しよう！！ 

８：２５ 朝の会 

発見!! ① 

中学校は制服
せいふく

で登校するんだね。 

夏の制服
せいふく

 冬の制服
せいふく
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７：３０～ 朝練習（月・水・金） 

県大会目指してがんばるぞ！！ 

 

８：００～ あいさつ運動（火・木） 

さわやかなあいさつで一日がスタート！ 

８：４０～１２：３０ 

１～４校時 授業 

 

発見!! ② 

授業は５０分だよ！ 

休み時間は１０分だよ！ 
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１２：３０～ 給食 

 

１３：００～ 昼休み 

元気いっぱい！外で遊ぼう！ 
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１３：３０～１５：２０ 

 ５・６校時 授業 

発見!! ③ 

教科によって先生や場所が変わるんだね！ 

算数
さ ん す う

→数学
す う が く

のように名前が変わる教科や、 

中学校から始まる新しい教科があるね！ 

中学生の時間割
じ か ん わ り
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１５：２５～ そうじ 

クラスごとにそうじ場所が決まっています。 

１５：４５～ 帰りの会 

明日の予定を確認しよう。 

終わったら待ちにまった放課後だ！ 

長そで 

長ズボン 

半そで 

ハーフパンツ 

発見!! ④ 

放課後は部活動や委員会が行われるよ！ 

くわしくは『長中MAP』を見てね♪ 



 

職 員 室
しょくいんしつ

 

体育館
たいいくかん

 
２階 アリーナ 

・男子バスケットボール部 

・女子バスケットボール部 

・バレーボール部 

１階 柔
じゅう

剣道場
けんどうじょう

 

・柔道部
じゅうどうぶ

 

・剣道部
けんどうぶ

 

・女子
じ ょ し

卓球部
たっきゅうぶ

 

テニスコート 

男子テニス部   女子テニス部 

グラウンド 
男女
だんじょ

陸
りく

上部
じょうぶ

      野球部
やきゅうぶ

     ソフトボール部     サッカー部 

南棟
みなみとう

 

３階 音楽室 

・吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

 

 

 

１階 美術室 

・美術部
びじゅつぶ

 

光庭
こうてい

・自立
じ り つ

の滝
たき

 

長中には校舎の中に 

池があるよ！ 

池には金魚やコイ、 

カメが住んでいて、 

年に１回池の大掃除を 

するよ!! 

北棟
きたとう

 

４階 １年６組教室
きょうしつ

 

・英語部
え い ご ぶ

 

 

 

３階 多目的室
たもくてきしつ

 

・男子
だ ん し

卓球部
たっきゅうぶ

 

南棟
みなみとう

 

２階 理科室
り か し つ

 

・科学部
か が く ぶ
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