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春はもうすぐ！ 
 立春も過ぎ春の訪れが待ち遠しくなってきましたが、まだまだ寒い日が続
いています。雪の多い地方では被害などのニュースも聞かれ、風邪やインフ
ルエンザの流行もまだ心配です。睡眠不足や、疲労感など体のサインを見逃
さないよう心がけましょう。 
 ３年生のみなさんにとっての春はもう少し先になりますが、この試練を乗
り越えることで、その後に来る春の訪れはよりうれしいものと実感できるこ
とでしょう。それぞれの花を咲かせるためにも辛抱強く頑張れることが大切
です。 
 １・２年生のみなさんと一緒に相談室からも応援しています。 
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気づかいのできる人になろう 

 自分のことを一生懸命に考えられることは大切なことですが、自分のこと

だけに精一杯になってしまい、周りの人の気持ちに気付かなくなっているこ

とはありませんか？ 

 今、３年生は受験の真最中ですが、すでに進路が決まったという人も出始

めています。先に決まった人のうれしい気持ちも十分に分かりますが、これ

から公立高校を受検する人の不安やあせる気持ちを考えて気配りできると良

いですね。相手に対して、思いやりの気持ちや気づかいのできる心をあなた

が持っているから、相手も同じように思ってくれるのではないでしょうか。 

 自分がくじけそうな時に、そっと手をさしのべてくれる人がいることは、

どんなに心強いことでしょう。毎日の自分を振り返ってみた時に、クラスの

友達、家族、先生、たくさん人がいることを改めて感じられることでしょう。  

 

期末テストに備えよう 

   ３年生は、１９日（木）・２０日（金）、１・２年生は、２６日（木） 

  ２７日（金）に期末テストが行われます。これまでの締めくくりとし 

  て計画をしっかり立て、実力を発揮できるように頑張ってください。  
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