
 

 

 コロナ渦で中止していた全校朝会を４年ぶりに再
開しました。生徒たちは無言で入場し、全員が顔を上
げて話を聴いていました。素晴らしい態度に感動する
とともに長中生を誇らしく思いました。皆さんのその姿
が長中のよき伝統となっていくはずです。 

「よさ、とりえ、輝く個性を伸ばし 感動と笑顔があふれる学校」 
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「 みんなのために自分は何ができるか 」 

校長 堀越 敦 

 サッカーの試合を観るとき、多くの人はボールを保持している選手に注目すると 

思います。華麗なドリブル、シュート、スルーパスなどを目にすると感動しますよ 

ね。ただ、サッカーは、ボールを持っているときだけでなく、ボールを持っていな 

いときの動きも重要です。例えば、豪快なシュートを決めるフォワードの選手です 

が、通常は相手ディフェンダーが密着マークをしているので、なかなか自由にプレ 

ーさせてくれません。フリーでシュートを打てるのは、パスを受ける直前に相手ディフェンダーのマ

ークを外す動きをタイミングよく行っているからなのです。サッカーでは、ボールを持っていないと

きのことを「オフ・ザ・ボール」と言います。プレーばかりに目が行きがちですが、実はオフ・ザ・

ボールの動きも戦術として大切な要素なのです。（ぜひ、競技場でボールを持っていない選手の動き

にも注目してみてください。） 

では、サッカーの９０分の試合でボールに触れている時間はどれくらいだと思いますか？答えは、

２分～３分です。アルゼンチンのスーパースター「メッシ」のような選手でも３分以内だそうです。

どんなに優れた選手でも、圧倒的に「オフ・ザ・ボール」の時間が長く、その間に全体の動きをよく

見ながら「チームにとって何が最善の動きなのか」を考え、判断してプレーしているのです。 

 これは、何もサッカーに限ったことではありません。野球やラグビーなど集団で一つのボールを中

心に競技するスポーツでは、競技時間の大部分を自分のためのプレーよりも、チームのためのプレー

に費やすことが多いのではないでしょうか。 

 では、学校生活はどうでしょう。自分が中心になって活躍する場面もありますが、仲間を励ました

り手伝ったりすることも多いはずです。人は、様々な集団に属して、その時々にいろいろな立場で活

動します。クラスの一員として、委員会の一員として、当番の一人として、部活動の部員とし

て・・・。（大人もそうです。）その時々に自分が何をすることがみんなにとって大切なのか、どうす

ることがベストな行動なのかを考え、実行することが大切だと思います。自分のことだけでなく、周

りのことも考えて行動できる、そんな人が増えれば、学校もより居心地がよくなり、よりよい集団へ

と成長できるはずです。「一人はみんなのために、みんなは一人のために」・・・自分の周りに人がい

るのではなく、人の中に自分がいることを忘れないでください。 

 ６月３日の体育祭が迫ってきました。体育祭で自分が競技するときだけでなく、係活動や仲間の応

援など、自分の競技以外の時間で何をすることがベストなのか、考えて行動してください。それがで

きれば、クラスの結束はさらに強まり、最高の体育祭になると思います。 

 なお、５月２２日の全校朝会で生徒たちに「体育祭に向けて本気で取り組むこと」という宿題を出

しました。体育祭では、本気で取り組んでいるかどうか、宿題を達成できたかどうかを見届けたいと

思います。競技だけでなく係活動や応援する様子も含めて、長中生の本気に期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 木 歯科健診(１年・2-1・2-2) 16 金 ３年東部地区テスト   テスト前部活休止 

2 金 ③④⑤⑥体体（体育祭準備） 17 土 北埼体操        テスト前部活休止 

3 土 体育祭 ※４日に延期の場合は休日 18 日             テスト前部活休止 

4 日 体育祭予備日１ 19 月 安全の日 学校運営協議会 テスト前部活休止 

5 月 体育祭振替休業日 20 火 期末テスト 

6 火 体育祭予備日２ 21 水 期末テスト 

7 水 専門委員会 22 木 北埼夏季陸上大会 ２年車いす講演会 

8 木 内科検診(2-3・３年) 尿検査２次① 小中連携あいさつ運動 23 金 声掛け応援団会議 ２年家庭科食育授業 

9 金 教育実習終了 尿検査２次② 24 土  

10 土  25 日  

11 日  26 月 ２年車いす体験１日目 

12 月 ３年修学旅行説明会 27 火  

13 火 生徒総会 28 水  

14 水 県通信陸上大会 29 木 ３年振替休業日 桜ヶ丘小まちたんけん ２年車いす体験２日目 

15 木 県通信陸上大会 尿検査２次③ テスト前部活休止 30 金 ２年家庭科食育授業 
 

学校教育目標 
よく考え進んで学ぶ生徒 

誠実で思いやりのある生徒 

心身ともにたくましい生徒 

 

 

 

 

【７月上旬の予定】 
○7/ 1(土)～3(月) 修学旅行  
○7/ 4(火) ３年振替休業日 
〇7/ 5(水)～7(金) 北埼大会 

６月の行事予定 

１年生が校外学習（潮干狩り）で千葉県木更津
海岸へ行きました。朝は雨模様でしたが、行程を
変更し、潮干狩りをする頃にはすっかり晴天とな
りました。連休明けで収穫は少なめでしたが、仲
間との潮干狩りを通して、クラスメイトとの仲も
深まりました。 
 
 
 
 
 
 
 

 行田市通信陸上大会が熊谷の陸上競技場で開催さ
れました。選手一人一人がベストを尽くしました。 
〈県大会出場〉 
・男子２年100m 阿部 颯  ・1500m 丸山暖太 
・男子３年100m、200m 増田大夢 ・400m 田島悠馬 
・男子４×100mR 増田大夢、田島悠馬、宮尾優人、 

阿部 颯、黒川康司、野林瑠輝 
・女子200m、800m 荒井萌巳 

全校朝会 ～素晴らしい態度～ 5/22 

 ２年生は千葉県の清水公園へ行きました。午前中
は班ごとに飯盒炊さん・カレーライス作りをしました。
仲間と苦労しながら協力して作ったカレーの味は、格
別なものだったはずです。午後はアスレチックに果敢
に挑戦しました。水の中に落ちたりしながらも大いに
楽しみ、達成感、充実感を味わうことができました。 

１年生校外学習 5/8 ２年生校外学習 5/26 

行田市通信陸上大会 5/22 
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